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PEG-poli Laurentius Ziekenhuis Roermond

Anneke, Rianne en Maike, MDL- en PEG-verpleegkundige
MDL-arts Dr Bas Verhaegh

PEG= percutane Endoscopische gastrostomie catheter
PRG= percutane Radiologische gastrostomie catheter

PEG-J= PEG met Jejunum catheter (dunne darm)



Wie zien wij?

• Patiënten die niet meer kunnen eten. Die 
zich snel verslikken of waar de maag-darm 
funktie van verstoord is. Vaak patiënten 
met een CVA, ALS, keel- of 
slokdarmkanker.

• Die krijgen dan sondevoeding via de PEG-
sonde, maar ook medicatie kan via de 
sonde gegeven worden

• Patiënten die Duodopa medicatie voor de 
ziekte van Parkinson krijgen

• De PEG-sonde MOET 3 maanden blijven 
zitten, ook al kan patiënt weer zelf eten.



GESPREK VOOR PLAATSING

Eerst spreekt de MDL-arts met de patiënt. Bij akkoord plaatsing:

Poli verpleegkundige: gesprek voor uitleg plaatsing, verzorging.                  
Liefste met patiënt en zijn/haar familie.
Wij organiseren alle zorg. Van scopie, diëtiste, materialen, controle afspraken.

We vragen bij diëtiste altijd een startpakket aan bij de leverancier van de sondevoeding. 
Hierin zitten materialen zoals spuiten en gaasjes. De pomp, voeding en startpakket worden 
paar dagen voor de voeding geleverd bij locatie waar patiënt verblijft.



Wat gaan we doen?

Patient start met een vaste PEG-sonde. 
Via scopie wordt deze geplaatst.

Deze blijft tussen de 2-4 jaar zitten. 
Niet meer standaard verwisselen.

Dan kan ook gewisseld worden naar
een balloncatheter



Na de plaatsing

Antibiotica gaas ipv antibiotica iv.

3 dagen.Daarna nog een keer
vervangen door patiënt of verzorger.

Met mesorb verband afplakken.

Makkelijk om patiënten mee te geven
of op te sturen.



Eerste week verzorging

Verzorging door patiënt of zorgverlener:

• Niet aankomen, alleen kijken!

• Ontstaat er een ontsteking? Contact opnemen

• 2e of 3e dag Antibioticagaas vervangen. 

• Niet douchen of in bad.

• In de avond na plaatsing mag sondevoeding 
aangesloten worden.

• Sonde altijd doorspoelen met spuit water voor en na 
voeding of medicatie!

• Fixatieplaatje strak op de huid aansluiten.

• 1 week na plaatsing controle op de PEG poli. Daar 
verzorgen we de wond.

Tasje van LZR:

• Extra AB-gaasjes

• Absorberend verband

• Folder met alle uitleg per sonde

• Paracetamol zetpillen

• Contactgegevens



Verzorging na de eerste controle

• Mag weer douchen en in bad. Ook zwemmen en sauna 
mogen na verloop van tijd weer.

• Dagelijks wond/insteek schoonmaken met nat gaasje. 
Goed droog maken.

• Dompelen 3-4cm van de sonde. Als dit stroef gaat
contact opnemen. NIET draaien.

• Geen gaasjes erop zolang de huid droog is.

• Fixatieplaatje aansluiten. Nu op 5mm van de insteek. 
Wat ruimte ertussen laten. Markeer deze plek met een
watervaste stift.



Balloncatheters
• Ballon catheter: gastrotube of button.

• Elke 3-4 maanden ballon catheter gewisseld
worden.

• Elke 2 weken controle ballon of deze gevuld is met 
5cc water.                     

• Wanneer patiënten koorts hebben of erg warm 
weer is, verdampt namelijk ook dit water.                

• Gevaar dat sonde kan uitvallen.



Granulaatweefsel behandelen

• Fluticason spray 50 ug/120 dosis

• 2x dgs gedurende 2 weken

• 1x dgs gedurende 2 weken

• Om de dag gedurende 2 weken tot het weg is.

• Op insteek sprayen, maar ook op de splitgaas. 

• Met zilvernitraat aanstippen.

• Terracortril druppels of zalf



Huid problemen

• Rode insteek;

• Lekkage van maagsap of voeding

• Infectie



Duodopa = PEG-J sonde

• Duodopa is een vloeibaar middel tegen Parkinson.

• Van parkinson kun je nog niet genezen. Wel zijn er 
medicijnen die je klachten kunnen verminderen. Zo kan 
levodopa helpen tegen stijfheid, traagheid en soms ook 
het trillen.

• Een week opname plannen met de Neuroloog 
en Duodopa-verpleegkundige 

• Controle elke 4-6 maanden in combinatie met een 
afspraak bij de neuroloog. 



Controles 
PEG sondes

• Een week na plaatsing zien we de patiënten op de poli 
terug en doen we de eerste verzorging. 

• Vanaf dan dagelijks dompelen, niet meer draaien!

• Elke +/- 4 maanden controle poli of telefonisch. (foto 
per mail)

Bij ballon-catheters zullen we telkens de sonde wisselen.



Vragen?

Stel ze nu of later aan ons team!

Tel: 0475-382768

Mail: peg.poli@lzr.nl
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