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Een PEG-sonde 
en 

mondgezondheid



Goed leven – Mooi werk – Met elkaar

Welke invloed heeft het plaatsen van een 
PEG-sonde

op de mondgezondheid
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Mondgezondheid en algehele gezondheid
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Een PEG-sonde en veranderingen in de mond
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Beperking van het natuurlijk reinigend vermogen 

door ->

➢ Geen of verminderde kauwactiviteit
➢ Verminderde speekselvloed
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Gevolgen
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➢Xerostomie
➢Verhoogde kans op infecties
➢Gebitserosie (bij gastro-oesofageale reflux)
➢Excessieve hoeveelheid tandsteen
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Xerostomie
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Infecties
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Candida Gingivitis/
parodontitis

Cariës



Goed leven – Mooi werk – Met elkaar

Erosie
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Tandsteenvorming
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Beeld na reiniging
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Risico op aspiratiepneumonie
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➢ Aanwezige infecties
➢ Slechte mondhygiëne 
➢ Afbrokkelen van tandsteen
➢ Onbehandelde aandoeningen
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Voorkomen van een aspiratiepneumonie
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Goede dagelijkse mondverzorging!
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➢Tweemaal daags poetsen met een fluoride tandpasta
➢Eenmaal daags reinigen tussen de tanden en kiezen
➢Tweemaal daags reinigen van de tong
➢Achtergebleven voeding uit mond verwijderen 

(reflux/smaakbeleving/rumineren)
➢Bevochtigen mondslijmvliezen bij droge mond 
➢Niet direct poetsen na reflux
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Ook bij de edentate cliënt
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➢ Tweemaal daags poetsen van de kaakwallen, het gehemelte en 
wangen met een tandenborstel met extra zachte borstelharen

➢ Tweemaal daags de tong reinigen met een tongschraper
➢ Tweemaal daags een kunstgebit reinigen met water, een neutrale 

zeep en protheseborstel (indien smaakmomenten -> tussentijds 
afspoelen)

➢ Een kunstgebit ‘s nachts schoon en droog opbergen
➢ Eenmaal per week ‘s nachts laten weken in een oplossing van 

natuurazijn en water (verhouding 1 op 1) 
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Uitvoeren mondverzorging
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➢ Cliënt rechtop laten zitten
➢ Kin enigszins naar de borst gericht
➢ Bij mondverzorging op bed het hoofd zijwaarts 

laten draaien
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Bezoek met regelmaat de 
tandarts/mondhygiëniste
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➢Controle
➢Behandeling
➢Advies en instructie over de benodigde 

dagelijkse mondverzorging 
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Houdt samen de mond gezond
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➢Vraag hulp wanneer het verlenen van mondzorg niet eenvoudig is
➢Volg adviezen van tandarts/mondhygiënist nauwgezet op
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Bedankt voor de aandacht
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