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Logopedie

Wat kun je doen als logopedist? 

Casus:
- Vrouw, 36 jaar
- Woont intern
- Ontwikkelingsniveau ca. 2;6- 3 jaar, redelijk harmonieus ontwikkelingsprofiel
- Neurologische degeneratieve aandoening
- Rolstoelafhankelijk
- Sprake van gewichtsverlies
- In toenemende mate kauw- en slikproblemen 
- Longontstekingen

3



Goed leven – Mooi werk – Met elkaar

Diëtetiek

Het proces rondom het starten van sondevoeding

- Drinkvoeding ingezet na gewichtsverlies, maar er ontstonden longontstekingen

 → plaatsen van PEG-sonde

    

Waar begin je? 
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Stap 1

Het bepalen van de sondevoeding en de hoeveelheid

Alle factoren in beeld brengen. Is er sprake van: 
- Maag-/darmproblemen 
- Malabsorptie
- Risico op refeeding syndroom
- Intoleranties of allergieën
- Vochtbeperking
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Er is sprake van:
- Maagproblemen, reflux in het verleden
- Darmproblemen (onregelmatige stoelgang, rolstoelgebonden)
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Stap 1

Het bepalen van de sondevoeding en de hoeveelheid
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Stap 2

Het maken van een opbouwschema

- Bolus of continu? 

- Periode van opbouw
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Dit is een voorbeeld van een opbouwschema

50% (500 ml Isosource Standard Fibre + 1.000 ml vocht) 

125 ml/uur

8.00 uur 100 ml water 

9.00 uur 125 ml Isosource Standard Fibre (voor- en naspoelen met 25 cc water= 50cc water totaal)

10.00 uur 100 ml water 

11.00 uur 100 ml water 

12.00 uur 125 ml Isosource Standard Fibre (voor- en naspoelen met 25 cc water= 50cc water totaal)

14.00 uur 100 ml water 

15.00 uur 100 ml water 

16.00 uur 125 ml Isosource Standard Fibre (voor- en naspoelen met 25 cc water= 50cc water totaal)

17.00 uur 100 ml water 

18.00 uur 100 ml water 

19.00 uur 125 ml Isosource Standard Fibre (voor- en naspoelen met 25 cc water= 50cc water totaal)

20.00 uur 100 ml water 
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Stap 3

Evaluatie tijdens en na de opstart

Is er sprake van?

- Maagklachten

- Ongemak

- Gewichtsveranderingen
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Smaakbeleving

Toch genieten van lekkere smaken? 

- Per persoon kijken we of het mogelijk is dat iemand toch iets kan proeven

en eventueel kan opeten.

- Wat vindt iemand lekker? 

Terug naar de casus: Wat kan deze dame veilig aangeboden krijgen?

 www.datisevenslikken.nl 
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http://www.datisevenslikken.nl/
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Vragen? 

Logopedist Karina Schutten-Miedema
Diëtist Harmen de Jong
slikteam@vanboeijen.nl 
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