
Geneesmiddelen via de 
(PEG)sonde

Make it easy to do it right!



Make it easy to do it right =
alles fijnmalen? 
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Casus

Mevrouw vd Hurk (68 jr) heeft vorige week een sonde gekregen. 

Ze krijgt de volgende medicatie

- Acetylsalicyzuur 80 mg 1 dd 1 

- Selokeen ZOC 100 mg 1 dd 1

- Lisinopril 5 mg 1 dd 1

- Bisacodyl 5 mg 3 x per week

- Diclofenac 50 mg 3 dd 1

- Nexium 20 mg 1 dd 1

- Depakine EC 500 mg 2 dd 1

- Nitrofurantoïne 50 mg 4 dd 1 gedurende 5 dagen

- Thyrax 0,050 mg 1 dd 1
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Tabletten met gereguleerde afgifte

NIET FIJNMAKEN!!!!

De werking wordt beïnvloed

• De matrix voor de vertraagde afgifte gaat kapot -> het middel werkt te snel

-> kans op bijwerkingen is groter

• De matrix voor de vertraagde afgifte gaat kapot -> het middel werkt te kort
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Tabletten met gereguleerde afgifte
herkenning

Lastig vanwege veel verschillende manieren om gereguleerde afgifte aan te duiden

ZOC CR

OROS HBS

Retard XR

MGA Chrono
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Capsules met gereguleerde afgifte

• Capsule zelf is geen vertraagde afgifte

• Vaak pellets in de capsule die een laagje hebben waardoor het middel 
vertraagd wordt afgegeven

• Pellets zelf NIET MALEN

• Soms zo klein dat ze via een sonde kunnen worden gegeven

• Geeft wel kans op verstoppen sonde: zeker bij dunne sondes
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Gereguleerde afgifte: wat te doen?

• Niet zomaar via de sonde te geven

• Omzetten in (ander) middel zonder gereguleerde afgifte

• Aanpassing doseerfrequentie en dosis kan nodig zijn

• Soms spiegelbepaling nodig

• Overleg altijd met arts en/of apotheker
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Geneesmiddelen met 
maagsapresistente coating
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Bisacodyl



Maagsapresistente coating

• NIET FIJNMAKEN!!!!

• Werking van het geneesmiddel wordt teniet gedaan: kan niet tegen 
maagzuur

• Schade aan de maag of meer maagklachten door geneesmiddel

• Ook meerdere verschillende afkortingen: MSR, EC
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Maagsapresistente coating: wat te doen? 

• Omzetten naar ander geneesmiddel of andere vorm

• Niet alle gecoate tabletten zijn maagsapresistent gecoat, malen of 
oplossen kan dan soms wel  (vaak voor de smaak)

• Overleg met arts en/of apotheker
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Geneesmiddelen met risico’s voor de 
toediener
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• Antibiotica

• Orale cytostatica

• Andere risicovolle stoffen



Geneesmiddelen met risico’s voor de 
toediener: wat te doen? 

• NIET ZOMAAR FIJNMAKEN!!!!

• Alternatief beschikbaar?

• Op maat aangeleverd mogelijk? 

• Oplossen?

• Beschermingsmaatregelen
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Geneesmiddelen die niet samengaan 
met sondevoeding

• Geneesmiddelen die een complex vormen met calcium

• Geneesmiddelen die niet of minder worden opgenomen 
met voedsel of bij een hogere pH 

• Geneesmiddelen die voor opname competitie aangaan 
met eiwitten uit de voeding
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Geneesmiddelen die WEL gemalen 
mogen worden

• De rest  MAAR…..

• Niet allemaal bij elkaar 

• Gebruik als een geneesmiddel goed oplost bij voorkeur de “spuitmethode”
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Hoe zoek je informatie op? 

• www.oralia.nl

• Zoek het geneesmiddel op en lees de instructie

• Overleg waar nodig met arts en/of apotheker
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http://www.oralia.nl/


Beslissingsondersteuning
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Beslissingsondersteuning
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Werkt dit dan?
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87.2 % 
reductie



Take to work message

• Medicatie via de sonde : niet malen, tenzij!

• Bescherm de patiënt en jezelf

• Kijk samen met arts en apotheker naar praktische oplossingen

• In de toekomst: beslissingsondersteuning helpt
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Afsluiter

Onderkop optioneel


