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Ziekenhuisapotheker Amsterdam UMC

• Acute zorg: IC’s en SEH

• Transmurale farmacie / verificatie

• Laboratorium: geneesmiddelspiegels

• Opleider AIOS ziekenhuisfarmacie

Dr. Ferdi Sombogaard
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Tabletten en capsules

• Ontworpen voor oraal gebruik

Mond – Slokdarm – Maag - Dunne darm - Dikke darm

• Zo nodig aanpassing in ontwerp

• Maskeren van vieze smaak (ferrofumaraat)

• Bescherming middel tegen maagzuur (PPI’s)

• Bescherming maagwand tegen middel (valproïnezuur MSR)

• Vrijkomen op een bepaalde plaats (mesalazine)

• Geleidelijk vrijkomen van geneesmiddel (oxycodon langwerkend)

• Kleur / vergemakkelijken slikken / vergemakkelijken breken / enz.
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Verschillende sondes – verschillende plekken

Waar eindigt de sonde?

Maag

Duodenum

Jejunum

Waar werkt het middel wél en niét?



MGA/MVA: niet vermalen  niet door sonde

• Niet kauwen

• Heel doorslikken

• Met verlengde of gereguleerde afgifte

MVA MGA

SR OROS HBS

XR CR Mups

Retard Sustet Chrono
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Concentratie-tijdscurve

Medicatie via de sonde

Effectmax1 Effectmax2

Effect

Oxycodon

MGA (Oxycontin®): 2dd 15mg

Direct (Oxynorm®): 6dd 5mg

 3-voudige keerdosering

Overleg met apotheker



Wél vermalen  níet door MAAG-sonde

• MSR - maagsapresistent

• Enteric coated

• Filmomhuld

Bescherming maag voor geneesmiddel

Bescherming geneesmiddel voor maag
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Bescherming voor jezelf: CMR

• Kankerverwekkende/mutagene stoffen

• Risico voor DNA-mutaties: blootstelling absoluut vermijden

cytostatica (bijv. capecitabine)

• Reproductie-toxische stoffen

• risico bij zwanger raken en zijn (man en/of vrouw)

bijv. finasteride, thalidomide, lithiumcarbonaat, mycofenolzuur

• Sensibiliserende stoffen

• Blootstelling met name via huid voorkomen

bijv. antibiotica, corticosteroïden
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Blootstelling vermijden:

Dragen handschoenen

Niet vermalen  poeder kan stuiven

Indien mogelijk: bewerken in veiligheidskast
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• Capsule of sachet openmaken

• Uiteen laten vallen in water

• Uiteen laten vallen in een spuit

• Fijnmaken met tablettenvermaler
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Bewerken voor toediening
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Capsule of sachet openmaken

• Trek de twee delen van de capsule 

voorzichtig open boven een 

maatbeker

• Voeg ongeveer 20 ml water toe

• Roer (eventueel/zo nodig) met een 

roerstaafje

• Trek alle vloeistof op in een spuit
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Uiteen laten vallen in water

• Vul een beker met ongeveer 20 ml 

water

• Voeg hier de (bruis)tablet aan toe

• Laat enkele tot meerdere minuten 

staan totdat de tablet uiteen 

gevallen is

• Roer (eventueel/zo nodig) met een 

roerstaafje

• Trek alle vloeistof op in een spuit
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Uiteen laten vallen in een spuit

• Neem een spuit en trek de zuiger 

eruit

• Stop de tablet in de spuit en plaats 

de zuiger weer terug in de spuit

• Trek ongeveer 20 ml water op

• Sluit de spuit met een dopje en 

schud (of wacht) totdat de tablet 

geheel uiteen gevallen is
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Fijnmaken met tablettenvermaler

• Plaats de tablet in een maatbeker 

en plaats deze in de tabletvermaler

• Vermaal de tablet door de stamper 

aan te duwen en rond te draaien

• Voeg ongeveer 20 ml water toe

• Roer (eventueel/zo nodig) met een 

roerstaafje

• Trek alle vloeistof op in een spuit



Na bewerken direct toedienen via de sonde

• Stop sonde-voeding (alleen tijdens toedienen of langere tijd)

• Zwenk spuit om oplossing homogeen te houden

• Plaats spuit op toegangspoort en dien oplossing toe

• Zwenk tijdens toedienen de spuit lichtjes

• Controleer na toedienen of alle stof uit de spuit is

• Indien nodig: trek ongeveer 20 ml water op, zwenk en dien dit nogmaals toe

Medicatie via de sonde



Inname met sondevoeding

• Tijdens toedienen medicatie sondevoeding stoppen

• Sommige medicatie niet verenigbaar met voedsel/sondevoeding

• Intermitterend: half uur voor de voeding toedienen

• Continue: stop voeding 1 uur vóór toedienen

herstart half uur erna

Voorbeelden:

Levothyroxine IJzer Tacrolimus

Alendroninezuur Tetracycline
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Of alternatief? 

• Drank / suspensie

• Zetpillen

• Infusievloeistof
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Niet bewerken maar een alternatief?



Dhr. Bartels, 46jr en (tijdelijk) sondevoeding

• Metoprolol MGA tabl 1dd 100mg

• Pantoprazol tabl 1dd 40mg

• Capecitabine tabl 2dd 1150mg

• Metoclopramide tabl zn 3dd 10mg

• Amoxicilline tabl 3dd 500mg

• Posaconazol tabl 1dd 300mg

• Vancomycine caps 4dd 250mg
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 directe afgifte-tablet 2dd 50mg

 Esomeprazol suspensie

 Oplossen in 50ml water in spuit (3 tabletten)

 zetpil zn 3dd 10mg

 suspensie

 suspensie 3dd 200mg

 Injectievloeistof per sonde 4dd 250mg
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