Verpleegkundige zorg rondom
de PEG-patiént

Coby Joosse-Flipse
endoscopieverpleegkundige CZE



Voorbereiding
enkele dagen voor plaatsing

 Antistolling nagaan (alle bloedverdunners
stop behalve acetosal)

« Consult diétiste voor regelen
sondevoeding en materialen

« Consult transfer-vpk voor regelen zorg



Voorbereiding
op de dag van plaatsing

e Patiént nuchter

* INR-controle bij gebruik acenocoumarol of
fenprocoumon (INR<1,5)

 Klinisch: - paracetamol supp 1000 mg
voordien

- venflonnaald



PEG-sonde

Bulkwand
Huld

\ PEG-sonde

Protocol verzorging PEG-sonde en materiaallijst worden
meegegeven door de endoscopie-afdeling



Nazorg le dag

* Wondcontrole (bloedverlies)
« Paracetamolsupp. 1000 mg z.n. a 6 uur

» Sondevoeding starten mag na 1 uur



Nazorg le week
(fistelvorming)

Huidplaatje strak laten zitten

Dagelijks wondverzorging met water,
deppend drogen

Anti-bacteriéle splitgazen 72 uur op wond,
daarna dagelijks verschonen

Niet douchen of baden



daarna....
4 x D van dagelijkse verzorging

* Doorspoelen
 Dompelen

Dz
* Draaien D2 D2 D2

* Drogen

Schoon werken, niet steriel!

Tip: markering aanbrengen met watervaste stift



De PEG-J-katheter (lange PEG)

Verlenging van de korte PEG naar het jejunum
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Reden verlengen naar jejunum

- Gestoorde maagontlediging

- Duodopa toediening bl
Parkinsonpatiénten



Verzorging PEG-J na 1¢ week

Zelfde als “korte” PEG

maar..... N1et draaien!

(dus 3 D’s: doorspoelen, dompelen, drogen)






De Tummy button

Fixatie In maag met ballonnetje

1 x p.w controle inhoud ballon met 5 ml spuitje; z.n.
bijvullen met kraanwater

Gaat 5 a 6 maanden mee
Lengte/breedte afhankelijk van buikvet/spiermassa

Indien button eruit valt: fistel behouden!



Problemen met de PEG

Ontstoken fistelopening

Roodheid — Pijn — Pus — Vocht— Harde schijf



Problemen met de PEG

Huidproblemen (vochtig/wild viees)
Lekkage
Verstopping

Huidplaatje naar binnen getrokken



Problemen met de PEG

.. tot 2 weken na plaatsing contact
opnemen met het CZE

.. daarna met (verpleeg)huisarts

.. bij aanhoudende problemen het CZE
tel. 040-2398785






